TAREAS 6°A Y 6°B LENGUA, MATES , INGLES . MIERCOLE S 25 MARZO.

LENGUA: Lee la noticia con atencion y haz un resumen .A continuacion comenta la
noticia dando tu opinion , lo que piensas o tu punto de vista sobre ella.

MATES: Ejercicio 3 pagina 153 y ejercicio 8 pagina 154. Revisa el “ Que sabes

ya” para recordar como se hace el ejercicio 8.

ENGLISH : Activity Book page 45, 46 and 106. Review the Class Book to do it.
NOTICIA: EL PAIS

El aburrimiento de los nifios durante la cuarentenaglave para su

desarrollo

Los expertos explican que cuando tus hijos se vem sactividad suele
ser la ocasién en la que su creatividad emerge coras fuerza

El coctel explosivo que esta sierpara las familias que toda Espafia esté en confméonpor

el avance sin control del coronavirus hace quefmuuencia los padres y las madres tengan
que ser progenitores, trabajadores y educadoresissho tiempo. Todo esto provoca que
muchos vivan con la preocupacion de que en es@s gih clase, sus retofios se queden
retrasados en sus estudios o tareas y, por eléy esnstantemente sumergidosun sin parar
de actividadegue les estimulen, ya sea leyendo, haciendo mdadak, estudiando o
repasando. Pero mantengamos la calma: sin llegashefarlesa la tele o a la tableta, si que
podemos permitir que se aburran, aunque sea urcadt dia. Dependiendo de la edad de tu
hijo, esto sera mucho mas facil o dificil lidiancsllo.

Pero la verdad; lo avalan los expertpgs que el aburrimiento despierta la creatividadlos

nifos estan permanentemente ocupados (en el cotagicclases extraescolares, con amigos),
no tienen tiempo de inventar y fantasear. Cuandéneaburridos, inmediatamente buscan
nuevos desafios, y por lo tanto desarrollan sutigréad”, incidePilu Hernandez Dopigo

educadora.

Y los beneficios son infinitos. “Es una oportunidegtupenda para explorar nuevas areas del
conocimiento”, prosigue. “Tan solo hay que prolmr dejar a un nifio en una habitacion con un
cordel en el suelo, ese cordel pasard a ser ursaspna cometa e incluso la vacuna del
mismisimo coronavirus”.



Hernandez Dopico propone un estuche de supervivpaca combatir el aburrimiento: “En él,
estaria muy bien que hubiese témperas fluorescerress, plastilina, pinturas, rotuladores,
goma eva, cartulinas, tijeras, pegamento, papebthzartones de huevos, de leche, cajas de
cartén, de zapatos. Alucinaras con lo que son eapde hacer los nifios con todo esto”.

La obsesion porque nuestros hijos no se aburran

“No debemos preocuparnos tanto e, incluso, obsasion”, afiade la experta. Es mejor dejarles
que se aburran y observarles: “Asi podremos coluscenas y saber sus gustos. Es mas,
debemos dejar de dar tanta importancia a esto€p@uoi se ha aburrido alguna vez?”. Para ella,
el problema actual con los nifios es que estan sstiraulados y “lo que necesitan es pensar y
asi aprender a utilizar su mente, que es increiblgdlica Hernandez.

“Estamos dejando de lado la creatividad de nuesijos. Los pequefios siempre trabajan ante
un prototipo, los padres podrian usar el juego @iitb y déjales jugar. Eso les ayudara a
desarrollar su autonomia e independendciaser mas resolutivpana cualidad importante hoy

por hoy”, termina la experta.

Nuria Garcia Alonso, psicéloga infantojuvenil y alitora deAyudarte Estudio de

Psicologicapoya esta postura. Para ella, los padres debemcr la creatividad en los
momentos que perciban gsie hijo se esta aburriendyga que la educacién no se basa en pasar
horas estudiando delante de un libro: "Existennidéid de opciones para invertir en el

desarrollo de los nifios, y siempre se ha de appstaquellas que, aunque se salgan fuera de lo
“normal”, traigan como resultado la felicidad ybeineficio de los pequefios”.

Los padres también deben aburrirse, pero con contto

Segun mantiene la experta, los padres tienen querak, pero demasiado: "Hay que recordar
gue en el término medio esta la virtud. En estgpios donde todo ha de ser inmediato, virtual,
“en la nube” qué mejor que poder tocar, aburrirnoa nuestros seres queridos: un tedio
fabuloso". "Ahora es cuando nos estamos dando &wento verdaderamente importante, como
las relaciones humanas, las relaciones con los gJeyn&sto nos lo da el aislamiento, el
aburrimiento”, prosigue.

Hernandez Dopices de la opinién de que cuando acabe todo estosvamambiar de actitud,
dando mayor importancia a algo tan simple comaudgpaseo, reunirse la familia al completo

sin esperar, por ejemplo, a que lleguen las naeslatCreo que tenemos que sacar lo

positivode todo esto. Ya se estd viendo cuando salimas &dlcones a aplaudir, a cantar,
todos a una. Pienso que, por una vez, el mundst&demanizando”, concluye.



