
PROPUESTA DE TAREAS DE  

EDUCACIÓN FÍSICA 
A continuación os adjunto algunas propuestas, muchas de ellas se 
pueden hacer en familia. 

La cuestión es mantenernos activos y no caer en la inactividad. 

Recordad que mantener una rutina de actividad física es fundamental 
para tener una buena salud. 

 

 

- 30 MINUTOS DE ACONDICIONAMIENTO FÍSICO DIVERTIDO Y 
DINÁMICO 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=244&v=lc1Ag9m7XQo&feature=emb_title 

(La familia que se anime, que se grabe un video y me lo mande al correo  ) 

 

- DRAGONBALL SUPER FITNESS 

Video de 8 minutos donde hay fases de trabajo y entre cada fase de trabajo unos segundos de 

descanso. En cada fase de trabajo se elige uno de los 3 ejercicios propuestos. Se puede hacer 

varias veces eligiendo cada vez un ejercicio distinto. También se puede hacer en familia.  

https://www.youtube.com/watch?v=TAUGkAxsaj0&feature=youtu.be 

 

- UN POCO DE BAILE (ZUMBA) 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w  

 

 

- CREAR PELOTAS MALABARES Y PRACTICAR UN POCO (sobr e todo para 5º y 
6º de PRIMARIA) 

 

http://coneftadosconalvaro.blogspot.com/2016/04/el-circo-en-la-
escuela.html 



 

- JUEGOS CON GLOBOS 

(Esperando que tengáis globo en casa  )  

 

 

  

 

 

 

  



- JUEGO DE LA OCA DE EDUCACIÓN FÍSICA  

 Juego para toda la familia, las pruebas se pueden adaptar un poco en 
función de la edad. 

Hay casillas con pruebas y casillas sin pruebas!  

 

 



 

 

  



 

 

Cualquier duda estoy a vuestra disposición en 

el correo: 

davidvegacobo@hotmail.com 

 

ÁNIMO!!!  
 

 


