
PROPUESTA DE TAREAS DE  

EDUCACIÓN FÍSICA  
 

- RETOS CON COMBA: 

Algunos cursos habían empezado a trabajar con la comba, aquí 

os dejo unos retos que se pueden hacer en casa:  

 

 

 

 

 

 



- UN POCO DE YOGA 

Os adjunto un enlace donde vienen unos ejercicios sencillos de yoga. Esta 

actividad la pueden hacer todas las personas de la casa  

https://www.youtube.com/watch?v=nNbRQX8yJWs&feature=emb_title  

 

- ACTIVIDADES DE EDUCACIÓN FÍSICA POR 

CURSOS 

Página donde los alumnos pueden aprender (jugando) diferentes 

contenidos de educación física: 

(Requiere que se permita la utilización de adobe flash) 

 

http://recursostic.educacion.es/primaria/ludos/web/alumnos.html 

  



- PELÍCULAS RELACIONADAS CON LA 

EDUCACIÓN FÍSICA-  

A continuación os hago una propuesta de películas que 

tienen que ver con la educación física, el deporte y algunas de ellas 

con la superación, espero que os gusten: 

TITANES. HICIERON 

HISTORIA 

+ 7 AÑOS 

CAMPEONES  + 7 AÑOS 
SOUL SURFER TODOS LOS PÚBLICOS 
SPACE JAM TODOS LOS PÚBLICOS 
INVICTUS  TODOS LOS PÚBLICOS 

 

  



- 70 ideas fáciles para jugar con niños en casa  

No todas las propuestas tienen que ver con la Educación Física…pero en 

estos días…toda propuesta puede ser buena!  

  



Cualquier duda estoy a vuestra disposición en 

el correo: 

davidvegacobo@hotmail.com 

 

LA SEMANA QUE VIENE SUBIRÉ NUEVAS 

PROPUESTAS 

 

ÁNIMO EN ESTOS DÍAS 
 


