PROPUESTA DE TAREAS
DE EDUCACION FiSICA (13)
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Vamos con las propuestas de esta semana:

Opcidn de jueqgo en casa: “Bloguear puertas”

Juego para aumentar el nivel de ejercicio en eldrog

1-Cada alumno pone un post-it en cada una de las
puertas de casa.

2-En cada post-it se escribe un ejercicio. Ejemplos:
10 saltos, 5 flexiones, 10 abdominales, etc.

3-Nadie puede abrir esa puerta sin haber hecho el
ejercicio. Una vez hecho, la puerta “se
desbloquea”.

REEEEEEETOOOOO0OSSSSSS:
RETO 1: Desafiando a Newton

Para este reto necesitais 3 globos. Debéis dagsampn
cualquier parte del cuerpo para mantener los Jgleb

el aire durante 1 minuto (no pueden tocar el suelo,
armarios, paredes, etc.). Los mas peques podésaipro
primero con un globo y luego ir afadiendo mas.

https://www.youtube.com/watch?v=um XMbFjvCE




RETO 2: Salta tu altura

Tumbate en el suelo en una zona despejada y pide a
alguien que margue una linea en tus pies y otra en

cabeza. > g

1° Coge carrerilla e intenta saltar © n}/ "

una linea a otra sin tocarlas.

2° Colocate en una de las lineas y sin coger d&rer
intenta saltar hasta la otra linea sin tocarlaideal es
gue lo hagas con los pies separados a la altufasde
hombros y saltando con ambos a la vez.

RETO 3: EL RETO "PRO”

propongo este curso. Prometo que el afo que vabra h
Mas retos, pero esperemos que en el gim{asio

Reto “pro”, reto dificil, mucho cuidado al hacenhm, os
hagais dafno!

https://www.youtube.com/watch?v=q83tJwO46wA&list=PLD3bpEA
VITmLPzT2q8aCUHghKelLgMJSXO&index=4&t=0s
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