ADAPTACION PROGRAMACION DIDACTICA 3*® TRIMESTRE CURSO 2019-2020

Profesor: DAVID VEGA COBO

Area: EDUCACION FiSICA

Etapa,

Nivel y Grupo:

6°A Y 62 B

Medidas de atencion a la diversidad

eLa atencion individualizada: Teniendo en cuenta las
posibilidades y los medios tecnolégicos por parte del

alumnado.

eActividades de diferentes niveles de dificultad.

eMayor colaboracion

con las familias.

Medios de comunicacién con alumnos/familias y equipo docente

eTeams.
*Correo electronico.
*MJvil personal.

Plataformas y recursos didacticos

eUtilizacion de la pagina web del centro.

eDiferentes paginas web vinculadas a la Educacidn Fisica y
plataformas (ej: youtube) para plantear retos y actividades de
acondicionamiento fisico a los alumnos.

eRealizacion de diferentes planillas de acondicionamiento

fisico.

eJuegos vinculados a las competencias clave (ejemplo: juego
“Pasapalabra de la Educacidn Fisica”, vinculado a la
competencia linguistica).

CONTENIDOS

ACTIVIDADES
PROGRAMADAS

EVALUACION

OBSERVACIONES y
FECHA o PLAZO
de Entrega de
Actividades

Utilizacion de los medios de la informacion y comunicacion para la

g preparacion, elaboracién, grabacion presentacion y divulgacion de las
- composiciones.
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g = Conciencia y control del cuerpo. Interiorizacion y organizacion
a 5 funcional del propio cuerpo: anticipacion efectora.

<0 Ejecucion de movimientos de progresiva dificultad.
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Resolucion de problemas motrices que impliguen la seleccién y

Todas las actividades
programadas se les
han hecho llegar a los
alumnos por
diferentes medios:

- Pagina web del
centro.

- Classdojo.

-Analisis de las
producciones y
videos de los
alumnos.

- Feedback
mediante correo
electronico.

- Feedback

A los alumnos se les
solicita el continuo
intercambio de
informacién con el
profesor, para de esta
forma dar el feedback
oportuno. Las
propuestas de tareas




aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de las habilidades
basicas, complejas o de sus combinaciones.

\Valoracién del esfuerzo personal.

- Movil.

Se puede ver la
relacion de
actividades y

z

UNIDAD DIDACTICA
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ACONDICIONAMIENTO FISICO

Utilizacion de los medios de la informacion y comunicacion para la
preparacion, elaboracion, grabacion presentacion y divulgacion de las
composiciones.

Conciencia y control del cuerpo. Interiorizacion y organizacion
funcional del propio cuerpo: anticipacion efectora.

Ejecucion de movimientos de progresiva dificultad.

Organizacién temporal del movimiento: ajuste de una secuencia de
acciones a un intervalo temporal determinado.

)Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion de las
habilidades motrices.

Mantenimiento de la flexibilidad, mejora de la resistencia y ejercitacion
globalizada de la fuerza y la velocidad.

Identificacion de las capacidades fisicas basicas que intervienen en
una actividad fisico deportiva.
Valoracién del esfuerzo personal.

Participacién en bailes y coreografias clasicas y modernas.

Reconocimiento y valoraciéon de los efectos beneficiosos de la
actividad fisica en la salud.

Mejora de las capacidades fisicas orientadas a la salud: resistencial
cardio-vascular, flexibilidad y fuerza-resistencia.

Control corporal y autorregulacién en la ejecucion de actividades
fisicas.

Valoracion de la actividad fisica para el mantenimiento y la mejora de
la salud.

propuestas en la
pagina web del
centro.

mediante
teléfono movil.

se han realizado de
una a dos veces por
semana, no existiendo
un plazo de entrega
fijo, puesto que
debemos tener en
cuenta las dificultades
y peculiaridades de los
alumnos y sus familias.
En la mayoria de los
casos el intercambio
de informacién con los
alumnos, hasta la
fecha, ha sido de una
vez a la semana,
puesto que realizan las
diferentes propuestas
y me hacen llegar sus
videos, dudas,
impresiones, etc.




UNIDADES DIDACTICAS PROGRAMADAS Y NO REALIZADAS:

Unidad didactica de “Profundizacion al atletismo” y Unidad Didactica de Cabuyeria (Nudos). Se quedd a medias la Unidad Didactica de “Piscina”.

Los alumnos de 62 cambian de etapa, por lo cual la Unidad Didactica de la piscina no se podra finalizar (por suerte ya fueron a la piscina en 52 de primaria).
Respecto a la Unidad Didactica de cabuyeria, la cabuyeria es un contenido que se trabaja durante la etapa de secundaria, por tanto los alumnos se iniciaran a
la cabuyeria en dicha etapa.

Por ultimo, respecto al atletismo, no se ha podido profundizar en algunos contenidos, pero los alumnos cambian de etapa con los conocimientos basicos
sobre las diferentes modalidades existentes.



