ADAPTACION PROGRAMACION DIDACTICA 3*® TRIMESTRE CURSO 2019-2020

Profesor: DAVID VEGA COBO

Area: EDUCACION FiSICA

Etapa, Nivel y Grupo:
52AY 52 B

Medidas de atencion a la diversidad

eLa atencion individualizada: Teniendo en cuenta las posibilidades y los
medios tecnoldgicos por parte del alumnado.

eActividades de diferentes niveles de dificultad.

eMayor colaboracion con las familias.

Medios de comunicacion con alumnos/familias y equipo docente

eTeams.

*Correo electrénico.

*MJdvil personal.

Plataformas y recursos didacticos

eUtilizacion de la pagina web del centro.
eDiferentes paginas web vinculadas a la Educacién Fisica y plataformas (ej:
youtube) para plantear retos y actividades de acondicionamiento fisico a

los alumnos.

eRealizacion de diferentes planillas de acondicionamiento fisico.
eJuegos vinculados a las competencias clave (ejemplo: juego “Pasapalabra
de la Educacién Fisica”, vinculado a la competencia lingtistica).

OBSERVACIONES y FECHA o PLAZO

Anticipacion de estrategias y procedimientos para la resolucion

CONTENIDOS ACTIVIDADES EVALUACION de Entrega de Actividades
PROGRAMADAS
Utilizacién de los medios de la informacién y comunicacion paral Todas las -Analisis de las A los alumnos se les solicita el
la_ preparacion, elaboracion, —grabacion  presentacion  Yactividades produccionesy  [continuo intercambio de
« divulgacion de las composiciones. programadas se les yvideos de los informacién con el profesor, para
E Control y dominio del movimiento: resolucion de problemas han hecho llegara  plumnos. de esta forma dar el feedback
X 8 |motrices que impliquen la seleccién y aplicacion de respuestas|©s alumnos por - Feedback oportuno. Las propuestas de tareas
=] = basadas en la aplicacion de las habilidades basicas, complejas|diferentes medios: |mediante correo [se han realizado de una a dos veces
2 5 o de sus combinaciones a contextos especificos ladicos y|- Pagina web del  |electrénico. por semana, no existiendo un plazo
<o deportivos. centro. - Feedback de entrega fijo, puesto que
= , L, , _ _ - Classdojo. mediante teléfonoldebemos tener en cuenta las
> EJecuplon de acciones rglqmonadas con las capacidades| Movil. mévil. dificultades y peculiaridades de los
coordinativas en contextos ludicos. .
Se puede ver la alumnos y sus familias. En la
relacion de mayoria de los casos el intercambio




de problemas motrices con varias alternativas de respuestas. actividades y de informacion con los alumnos,
propuestas en la hasta la fecha, ha sido de una vez a

- L . e o agina web del la semana, puesto que realizan las
actividad fisica en la salud e identificacion de las practicas pocop 8 /P g

saludables. Mejora de la condicién fisica orientada a la salud y al*®"t"" diferentes propuestasy me hacen
desarrollo corporal. llegar sus videos, dudas,

impresiones, etc.

Reconocimiento y valoracion de los efectos beneficiosos de Ia

Conocimiento de las posibilidades y limitaciones corporales.

Utilizacion de los medios de la informacién y comunicacion para|
la preparacion, elaboracién, grabacibn presentacion |
divulgacion de las composiciones.

z

ACONDICIONAMIENTO FISICO

)Acondicionamiento fisico orientado a la mejora de la ejecucion
de las habilidades motrices. Mantenimiento de la flexibilidad y de
la resistencia y ejercitacion globalizada de la fuerza y la
\velocidad.

z

UNIDAD DIDACTICA

Composicién de movimientos a partir de estimulos ritmicos y
musicales.

Conocimiento de las posibilidades y limitaciones corporales.

UNIDADES DIDACTICAS PROGRAMADAS Y NO REALIZADAS:

Unidad Didactica de “Iniciacion al Atletismo” y Unidad Didactica de “Voleibol”. Se quedd a medias la Unidad Didactica de “Piscina”.

Los alumnos de 52 volverdn en 62 a la piscina y se volvera a trabajar sobre actividades Iddicas en el medio acuatico.

Respecto al atletismo, en 62 también se realiza una Unidad Didactica de profundizacion al Atletismo, por lo que comenzaremos con los conocimientos y
aprendizajes bésicos de este deporte, para posteriormente ampliar contenido.

Respecto al Voleibol, se iniciara su trabajo en 62 de primaria.



