
PROPUESTA DE TAREAS  

DE  EDUCACIÓN FÍSICA (8) 
 

Nueva semana…y con novedades, entre todos estamos venciendo “al bicho” y 
poco a poco ya podemos hacer más cosas!! Yo ya puedo salir a correr!!!!   

 

Y hablando de correr…esta semana, una de las propuestas 
que os subo tiene que ver con un circuito de correr!!  

Lo estáis haciendo muy bien, he visto un montón de 
vídeos y estáis superándolos con nota!!  

He decidido que ya no pongo edad para los retos, puesto 
que algunos que pensé que eran difíciles y que a los 
pequeños les costaría más, resulta que son  los peques los 
que están demostrando ser unos súper campeonesssss!! 

 

Vamos con las propuestas de esta semana: 

   

- Vídeo de Actividad Física: Otro “Entrenamiento 
loco” 

(Os recuerdo, mínimo 3-4 días de actividad física a 
la semana!!!)  
https://www.youtube.com/watch?v=qF7pTDVf61s 

 

- Circuito 5 km de Valencia  

 

 



 

  



  



- REEEEEEETOOOOOOSSSSSS: 

 

 -Reto 1: ¿Quién es el más rápido de la familia????  

Si no tenéis baraja, la podéis pintar   

 

 

- Reto 2: Cara de galleta 

Aprovechad y así coméis unas galletas!!  
https://www.youtube.com/watch?v=vphldeAzxf8 

 

- Reto 3: Reto de la escoba (Reto “pro”) 
Fijaos en las manos de la chica del vídeo y como pasando dos veces de 
diferentes formas la escoba por detrás, consigue acabar con el palo de 
escoba y las manos en la misma posición. Se debe hacer el reto sin soltar 
las manos del palo de la escoba.  

https://www.youtube.com/watch?v=HZEZjFAQBIw  



NOTA IMPORTANTE: en la anterior propuesta se os dijo que no 

era “obligatorio” mandar vídeos, aunque os animábamos a 

ello!!! 

Que no haya que mandar un vídeo no exime de la necesidad de 

contactar con el tutor correspondiente y con todos los 

especialistas, por tanto, aunque no se mande vídeo con “algún 

reto” u otra propuesta realizada (que es lo ideal), es necesario 

que los alumnos se pongan en contacto con nosotros, aunque 

solo sea para comentarnos si les gustan las propuestas o no, si 

las están haciendo, si les parecen difíciles, etc.   

 

E-MAIL: davidvegacobo@hotmail.com 

 


