
PROPUESTA DE TAREAS  

DE  EDUCACIÓN FÍSICA (7) 
 

Nueva semana y nuevas propuestas!!! 

Recordad que un día más…es un día menos!   

  

Esta semana las propuestas se dividen en 
tres categorías:  
 

- Retos: os propongo 3, seguro que la mayoría los 
conseguís!!! pero recordad que: ¡¡¡lo importante es 
intentarlo!!  

- Juego “El dado de la educación física”: juego que 
se podría hacer en solitario, pero es más divertido en 
familia. 

- Vídeo de Actividad Física: Entrenamiento loco 4  
(otra variante de los entrenamientos locos de las 
semanas pasadas). Os recuerdo que la cuestión es 
hacer actividad física 3-4 veces por semana. 

Os he mandado ya un montón de vídeos, además, 
tenéis un montón de ellos en youtube. Podéis hacer 
los que más os gusten.  



RETOS!!!!!!!!!! 

- Reto 1: Salto de rodillas 
https://www.youtube.com/watch?v=_P_A-LiozuE 

 

- Reto 2: Cambio de silla 
(Cuidado no os caigáis!!!)  

https://www.youtube.com/watch?v=0wO4WG3wcHQ 

 

- Reto 3: Coordinación y equilibrio con un pie 
https://www.youtube.com/watch?v=QT5UTXJI-UU 

 

NOTA:  sois varias las familias que habéis preguntado a ver si es 
obligatorio mandar vídeos, no es obligatorio mandar nada. Nuestra 
idea es intentar que los niños, en la medida de lo posible, realicen 
actividad física y estén entretenidos.  

A mí me han llegado muchos vídeos y fotos, y os aseguro que es 
muy gratificante ver como los alumnos superan diferentes retos, 
además, a vuestros hijos seguro que les gusta mostrar sus logros a 
los profes, por ello, yo os animo a que mandéis vídeos de las 
diferentes propuestas.  

 

 

  



JUEGO: EL DADO DE LA EDUCACIÓN FÍSICA  

¿Cómo jugar? 

1- Recorta el dado de abajo…o mejor todavía!! Construye uno igual!!! 
2- Busca un dado normal…o mejor todavía!! Construye uno!!!  
3- Haz dos equipos, podéis jugar toda la familia!! 
4- Lanza el dado de EF (categoría) y el dado normal (número del reto) 
5- Haz el reto que te salió (tú o más miembros del equipo). Las condiciones 

del reto (deben ser razonables) las marca el equipo contario. En el caso de 
qué no entendáis alguna propuesta, podéis buscar en internet!  

6- En la propuestas de cultura (6) un equipo pregunta al otro, las preguntas 
se deben adaptar un poco a los conocimientos de los niños. 

  

 

 

 

  



 

 

- ENTRENAMIENTO LOCO 4   
https://www.youtube.com/watch?v=3E0kEHEj-Og&list=PLStuY9YCHy0gxuzfrSCtH6b9L8coO-

tZ0&index=5 

 

E-MAIL: davidvegacobo@hotmail.com 


