PROPUESTA DE TAREAS
DE EDUCACION FiSICA (9)

Vamos a por otra semana! Como os digo en clase...con
alegria y buen humorﬁiﬁ

Esta vez, ademas de los retos y una propuesta tdenamiento loco, os
propongo hacer un PASAPALABRA relacionado con.e
deporte.

SABEIS UNA COSAS!!I

Y LO ESTAIS DEMOSTRANDO DIA A DIA!!!

Vamos con las propuestas de esta semana;

- Video de Actividad Fisica:He recibido un monton

de e-mails dicitndome que os gustan los
entrenamientos locos, asi que vamos con otro. Esta
semana es un poco mas largo, animo!

(Os recuerdo, minimo 3-4 dias de actividad fisica
la semana, ahora que podéis salir os toca conday a
en bici, etc!!)

https://www.youtube.com/watch?v=R0snBLTzr7Y




- Pasapalabra del Deporte
. CUANTAS ERES CAPAZ DE ADIVINAR????

(Los peques lo podéis hacer con ayuda de mama, papa
hermano, etc.)

deportivasquesedividenencarreras, saltosylanzamientos.

@ Deporte que se compone de un conjunto de pruebas

\ Objeto muylargo y estrecho, usado para deslizarse
sobre la nieve 'y agua.




) sobre hielo.

@'- Nombre del patinador espafiol mas importants




| (Contiene) Objeto basico para jugar al tenis o
) al padel.

 al hacer la mejor

marca de todos.




- REEEEEEETOOOO0O0O0OSSSSSS:

RETO 1: #CapSocksChallenge

Reto propuesto por un gran jugador de Baloncesto,
Rudy Fernandez. Consiste en colocar una gorra a
modo de canasta y encestar tres calcetines.

https://www.youtube.com/watch?v=SE FPXDGpFE

RETO 2: TORRE CON ROLLOS DE PAPEL
HIGIENICO

¢, Cuantos rollos de papel higiénico eres capaz de
poner sin que se te caiga la torre?

https://www.youtube.com/watch?v=hkrnilAAu54

RETO 3: CLAVALA

Separate un metro y medio en linea recta de una mes
Agarra el cuello de la botella para lanzarla y dae
una vuelta completa intentando conseguir que la
botella caiga de pie sobre la mesa.

https://www.youtube.com/watch?v=06TKQenrfak

E-MAIL: davidvegacobo@hotmail.com



