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“Operación bocata” 
Un día al año se realiza la 

“Operación bocata”, promovida 
por MANOS UNIDAS, para 
recaudar fondos para esta 

ONG. Se intenta sensibilizar a 
los niños sobre el desperdicio 
de alimentos, las condiciones 
de vida que tienen otros niños 

en otros países, animar a 
compartir, ser solidario... 

Programa de distribución gratuita de frutas y verduras. 
Programa de fruta y verdura escolar. 

Durante la semana del 6 al 10 de febrero los alumnos han tenido la oportunidad de 
comer una fruta durante los recreos. Este programa está desarrollado por la 
Dirección de Innovación y Equidad Educativa en colaboración con la Consejería de 
Agricultura y Ganadería y la Consejería de Sanidad, y tiene como objetivos: 
- incentivar el consumo de fruta y verdura en los escolares  
- consolidar hábitos alimenticios saludables en el alumnado y sus familias. 
Este año como novedad se van a hacer dos repartos, en este primero los alumnos 
han podido degustar manzanas golden y fuji, pera conferencia y zumo, y en el 
segundo reparto vendrán las mismas frutas, cambiando el zumo por fresas. 
Érase una vez una niña que se llamaba Sofía, que no le gustaba nada pero nada la 

fruta, tenía 7 años y todavía tomaba de vez en cuando potitos de 
fruta para merendar, porque creía que contenían suficientes 
vitaminas.... 
Aquella semana en su colegio trajeron cajas de manzanas rojas y 
verdes, peras, zanahorias, plátanos, para que todos los niños 

comieran fruta en el recreo. 
Sofía aquel día se había olvidado de su merienda y no quería sentirse rara ante sus 
compañeros; cogió una manzana roja y empezó a mordisquearla, y de repente 
descubrió lo rica que estaba.... y los sabores que se había perdido. 

Claudia Rubio Gago 4º 

Jornadas de puertas abiertas 
en los IES Álvaro Yáñez y Señor 
de Bembibre. 
El día 23 de febrero de 10:00 a 
11:00 nuestros alumnos de 6º 
estuvieron visitando el Álvaro 
Yáñez para conocer el sitio en 
el que continuarán sus 
estudios una vez finalizada la 
Primaria. El 17 de marzo 
tendrán la oportunidad de 
conocer el otro instituto de la 
localidad, El Señor de 
Bembibre. 

Organizado por el Ayuntamiento de Bembibre, a través de su Concejalía de 
Bienestar Social, ha sido convocado con motivo de la semana de la mujer, el 
segundo Concurso de Relatos cortos (para 5º y 6º) y de Dibujo (de 1º a 4º de 
primaria) en los que ha participado nuestros alumnos. En el siguiente boletín os 
diremos si alguno ha resultado ganador... 

Castañas Campelo 
El día 16 de febrero los alumnos de 2º y 3º de primaria de nuestro Centro, tuvieron la 
oportunidad de realizar un semillero de castaños después de haber recibido una charla 
sobre este producto tan típico de nuestra comarca. 
Agradecer a los responsables de la empresa Castañas Campelo esta iniciativa que han 
tenido y que tan bien ha sido acogida por parte de alumnos y profesores. 
En el siguiente enlace podéis acceder a las fotos de la actividad: 
http://ladespensadecampelo.com/gallery/galeria-imagenes-colegio-menendez-pidal-

bembibre/ Dicha empresa sita en Villafranca del Bierzo, y de origen familiar se dedica al cultivo, transformación y venta de 
productos agrícolas (Ajos, Castañas frescas, Castañas secas, Nueces, Cebollas, Avellanas, Cerezas). No dejéis de visitar su página 
en Facebook: https://www.facebook.com/pg/campelo.net/about/?ref=page_internal 
 

Recordad que en la sección de GALERÍA FOTOGRÁFICA tenéis expuestas más fotos. 
 

“Paisaje con arco iris” Peter Paul Rubens 
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