
 

 

 

Esta semana vamos a recordar el tema de la higiene y el cuidado de nuestro 

cuerpo. Para ello, os proponemos estas dos actividades que debeis escribir en 

vuestro cuaderno. 

Actividad 1: MIS ÚTILES DE ASEO. Completo con vocales el nombre de estos 

objetos. 

Actividad 2: ¿CÓMO CUIDAMOS NUESTRO CUERPO? Escribo una frase sobre 

cada uno de los cuatro dibujos que tenemos. Por ejemplo: Cuido mi cuerpo 

durmiendo las horas que necesito. 

 

 
 

1. Completa con las vocales los nombres de lo que necesitas usar para 
estar limpio. 

 
    

 
  

 c __ p __ ll __  j __ b __ n  p __ st __ 

 
  
 
   
 
  

 t __ __ ll __ __ g __ __  ch __ m p __ 
 
 
 
  
 ¡Los útiles de aseo son necesarios para la 
higiene de nuestro cuerpo! 
 

 
 



 

 

 

 
 

 

* Observa los dibujos y crea una oración para cada uno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


